Was ist Kundalini?

Kundalini-Reiki ist von Ole Gabrielsen, einem danischen Meditationslehrer, auf die Erde gebracht
worden. Er hat sein Wissen von Master Kuthumi gechannelt bekommen. Master Kuthumi stellt sein
Wissen den Menschen bereit, die sich der heutigen Zeit der Veranderung stellen und ihr Wissen
allen anderen Menschen selbstlos weitergeben. Die Meisterenergie reinigt Kérper und Geist und
klart Ego-Probleme. Universelles Bewusstsein, Liebe, Frieden und Harmonie werden geférdert.
Sie ist die schopferische Kraft des Selbst, die Kraft géttlichen Bewusstseins.Kundalini ist ein
anderer Name fur Shakti, die héchste schopferische Energie. Sie wird von den Weisen Indiens als
Mutter des Universums verehrt. Es gibt nichts Hoheres, nichts GroRartigeres, nichts Erhabeneres
und nichts Schéneres als Shakti. Im Zentrum des Herzens wohnend, erstrahlt sie mit aller Pracht
der Morgensonne. Wird sie in uns erweckt, kdnnen wir sie dort in ihrem Strahlenglanz
wahrnehmen.

Kundalini ist die unterstiitzende Kraft unseres Lebens. Durch sie werden unsere Korperfunktionen
gesteuert und erhalten. Flie3t sie nach aullen, ist Kundalini durch Gemit, Geist und Sinne tatig.
Sie ist die bewegende Kraft hinter all unseren Handlungen. Sie I&sst den Geist denken, den
Verstand entscheiden und Unterscheidungen treffen sowie unsere Vorstellungskraft
Gedankenbilder formen. Sie ist es, die unseren Atem ein- und ausstromen und das Herz schlagen
Iasst. Erst wenn die Kundalini in ihrem inneren Aspekt erweckt wird, kdnnen wir die
Vollkommenheit ihres Wirkens erfahren.

Kundalini bedeutet, dass bestimmte Kanale und Chakren gedffnet werden, und dadurch Zutritt zur
Energie der Mutter Erde haben. Das Wurzelchakra, das die Energiemitte ist, (Energiemitte ist das
Hara) dient als Eingang fir die Energie Kundalini. Kundalini-Reiki wird auch als das ,Kundalini-
Feuer bezeichnet. Nach den Einstimmungen lauft die Energie vollstandig durch den Kdrper, durch
die Hauptkanale vom Wurzelchakra aus durch den Wirbelsdulenkanal zum Kronenchakra heraus.
Beim traditionellen Usui-Reiki flieRt die Reiki-Energie durch das Kronenchakra nach unten zum
Wurzelchakra. Dies ist kein energetisches Problem, da der menschliche Kérper zwei grole
Energiekanéle besitzt, die sich schlangenartig um die Wirbelsaule winden und dort wo sie sich
Uberschneiden die Chakren bilden.

Wie beim Stab des Hermes, des Goétterboten, wo zwei Schlangen sich um einen Stab winden,
wobei die Schlangen das mannliche und das weibliche Prinzip symbolisieren und der Stab fur die
Wirbelsaule steht. Diese Symbolik reicht weit in unbekannte Zeiten der Steinzeit zurick.

Kundalini-Reiki und Usui-Reiki vereinen die beiden gro3en dualen Prinzipien und geben uns die
Méglichkeit, in Einklang mit uns selber und unserem Mitschépferpotential zu kommen.
Kundalini-Reiki ist eine zusatzliche Mdglichkeit, Frieden, Licht und Liebe ins eigene Leben zu
bringen.

Kundalini — Reiki 1

Die erste Einstimmung 6ffnet die heilenden Kanale, um das FlieRen von Reiki auf Kundalini Level
1 zu erlauben. Es werden alle Blockaden und Knoten, die sich in den Chakren befinden gel6st und
sanft entfernt. Es werden alle Chakren eingeweiht. Der Hauptkanal vom Kronenchakra bis zum
Wourzelchakra ( incl. Handchakren ) wird gedéffnet, gereinigt und vorbereitet auf ein sanftes
Kundalini-Erwecken, das im Kundalini-Reiki 2 erfolgt.

Die Anwendungsformen erganzen Usui-Reiki 1 + 2.

Kundalini — Reiki 2

Der Energiefluss wird noch einmal verstarkt. Die Kundalini-Flamme wird sicher ohne
Nebenwirkungen aktiviert. Diese erreicht das Solar-Plexuschakra und bereitet flr das volle
Kundalini vor, das in Kundalini-Reiki 3 aktiviert wird.

Im Kundalini 2 erhalt man die Moglichkeit, die Energieanwendung von Kundalini 1 noch zu
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diese Meditation durchfiihrt, erhéht sich fir eine kurze Zeit die Energie der Flamme im Kundalini-
Feuer. Auf diese Art werden allen Chakren und das Energie-System balanciert und eine Reinigung
findet statt.

Kundalini 2 entspricht in etwa dem Usui-Meister llla — Grad.

Kundalini — Reiki 3

Die vorhergehenden Einstimmungen werden verstarkt und das Kehlkopfchakra, der Solarplexus,
das Hara und das Wurzelchakra werden getffnet. Die Kundalini wird aktiviert und steigt hinauf,
aus dem Kronenchakra heraus — hier werden Techniken unterrichtet, Kristalle und andere
Gegenstande einzustimmen, damit sie als Reiki-trager dienen. Enthaltene Techniken dieses
Grades - 1. schnelle Energiebalance innerhalb 30 Sekunden — 2. Diamant-Reiki — 3. Kristall-Reiki
— 4. DNA-Reiki — 5. Geburtstrauma-Reiki — 6. Standort-Reiki — 7. Vergangene-Leben-Reiki. Der
Level, die Einstimmungen weiter zu geben, entspricht in etwa dem Usui-Meister/Lehrer.

Kundalini-Reiki-Booster | oder Kundalini-Reiki 4-5-6

Die weiteren 3 Einweihungen, die zu einem Booster gehoren, dienen der Verstarkung der Energie,
der Ausweitung der Chakren und des Energiekanals. Neues Wissen wird nicht vermittelt. Mit der
Einweihung in Kundalini-Booster | ist Dein Energieniveau gegenuber Kundalini-Reiki 3 verdoppelt
worden. Zwischen jeder Einweihung sollen mindestens 5 Tage liegen, um die sanfte Ausbreitung
der Energie zu ermdglichen.

Kundalini-Reiki-Booster Il oder Kundalini-Reiki 7-8-9

Die weiteren 3 Einweihungen, die zu einem Booster gehoren, dienen auch der Verstarkung der
Energie, der Ausweitung der Chakren und des Energiekanals. Auch hier wird kein neues Wissen
vermittelt. Mit der Einweihung in Kundalini-Booster Il ist Dein Energieniveau gegenuber Kundalini-
Reiki 3 vervierfacht worden. Zwischen jeder Einweihung sollen mindestens 5 Tage liegen.
Kundalini-Reiki-Booster Illoder Kundalini-Reiki 10-11-12

Kundalini Booster Il gibt es seit Dezember 2003

Booster Il ist ein Channelgrad, weiterfihrend nach dem System von Ole Gabrielsen durch Harald
Limmer. Dieser Booster Il dient der Verstarkung und der Ausweitung der Chakren und des
Energiekanals. Er dient zur reinen Kraftverstarkung deiner Energie. Neues Wissen wird nicht
vermittelt.

Mit der Einweihung in Kundalini - Booster Ill wird dein Energieniveau gegenuber Kundalini-Reiki
auf ein Maximum erhoht.



