Dieser Grad kommt aus der offiziell anerkannten T.R.T.A.l. Organisation von Frau Takata und Dr.
Barbara Ray. Das Symbol 6ffnet das Halschakra.

Besonders effektiv ist das Halschakra-Symbol vor allem, was Ausdruck und Sprache betrifft.

Wie oft haben wir nicht reden kdnnen?
Wie oft haben wir das, was wir sagen wollten, unterdrtickt?
Wie oft haben wir férmlich alles geschluckt oder hatten einen dicken Klo im Hals?

Dieses Symbol steht fiir:

- Kommunikation

- die innere- und aussere Stimme

- Offnung, Erweiterung und Heilung des Halschakras.

So wirkt die Anwendung dieses Symboles:

Unser Halschakra dient als Bricke zwischen Denken und Fuhlen, zwischen unseren Impulsen und
den Reaktionen darauf. Uber unser Halschakra bringen wir alles zum Ausdruck, was in uns lebt.
Unser Lachen und Weinen, unsere Geflhle der Liebe und Freude aber auch Angst und Wut,
Winsche, Absichten und Ideen sind ein Teil dessen, was wir Uber das Halschakra ausdrucken.

Durch das Halschakra-Symbol erreichen wir im Laufe der Zeit eine totale Reinigung dieses
Chakras. Es erleichtert die Karma-Aufarbeitung, denn "alles kommt" hoch, wird umgewandelt, was
mit dem Halschakra zu tun hat.

Das Halschakra wird auch Vishuddha genannt. Dieses Wort bedeutet: "das Gereinigte". Hier
befindet sich die Spahre der gereinigten Seele, das Tor der grol3en Befreiung. Die drei Gestalten
der Zeit, was war, was ist und was sein wird, offenbaren sich.



